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‘Joventut Sant Pere Martir

ADHERIT A LA FEDERACIO CATALANA DE FOTEOL, Num 5076

Cf PIC DEL BAC, 8/N (Caimp, de futbol). 17804 OLOT

Introduccié -

El present reglament prétén crear un comunt de normes, ijectius, funcxons feriteris de funcionament del Joven‘tut
Sant Pete Marti, -
El Joventut Sant Pere Makir estableix la séva seu soclal dins les Instal-lacions munlcipals del carrer del Pic del Bac.
- Totes aquélies persones que itegren la.df sclpllna del Joventut Sant Pere Mértzr e§ comprometen a conélxer, complir i
far complir el present Reglament de Régim Infefn.
Els: jugadors, mitjancant. els familltars dels matelxos | totas aquelles personas que aix! ha demtgm expressameht
*adqulrelxen l’obligacié de contribyir al Pressupost de Despases Anual del Club mltjan;ant la aportacné econam:ca que
anualment establlran els responsables del Club,
El present reglament de Régim intern podra ser modifi cat prévra proposiclé per escrit de qualsevul membre del clubi
aprovat per acord defs sels responsables.

S'establelxen dins gls objectius generals del Jgvantut Sant Pere Marﬂr congeptes mprescindlb!es per ala educacid
iintegral dels jugadors, &l companyerismie, gl réspecte, Peducatid, la urbanftat l'esporﬂvitat tant en els entrenaments,
com en'els partits oficlals I/o amistosos, €om també en Gualseva] agte programat
La formacié asportiva portada pel club inclou els seglients apartats. .

. Preparac&c': fisica, taenlea, téctcca, estrategica i pstcologics, Perd el primer pbjectiy del club és formar

persones i després esportistes, siguin’ de futbol, hasquet o qua!sevol seccio. gque safegeixln en el si de

Porganitzacid en & futur, - .

»  'Una planific&cld, cohsnderant les diferents edats, actualment tant en futbol com en el basquet, la. complexitat

del procés evolutiu, &l treixement inteblectual, aixf com la progressid téenica, tactica [ flslca dels jugadors,
portard a lacreatié d’esportistes. Qe disfrataran amb la practica de I'esport | més concretament en faseva
‘ espacialitat esportiva,
s Correspon al club a traves dela seva junta Directiva, resaldre: la mterpretaclo i totes aquelles questxons que
ho es trobin en el present Reglament de réglm Intern. '

Els jugadors estaran subjectes per les segillénts normeS'
1. Respecte amb tots el membres dé confarinen el club, amb &ls contrans, arbiires, regles de joc, ding | fora
-dels terrenys dé foc, tant en els partits com en éls entrenaments farfeu a on representy al club:

2. Utilftzar un vacabulari correcte.

3. Puntualitat a tots els-actes I/o citacions que reall’cz <) club

4, _Justificar les abséncies | faltes dé puntualftat.

5. Anar als entrenaments-anmib Faquipatge d’entrenament oficial del club

6. Anar al partits oficials i amistosos 1 als actes del club amb la roba de passelg oficlal.
© 7.~ Manfenir-se sempre a les ordres | recomanacions del gualsévol carrec directiu dal club.

8. Cuidar expressament el aterial | les instal-lacions,

9. Colaborar activament en les activitats que el Club proposi.
© 10. Conéixer | complir Ies normes de Caricter General per als esportistes,’

1

. Assumtr amb respecte les sancions disciplinrias 3 les que pugul ser sotmas.

Normes de caricter. general per als esportistes

- INSCRIT AL REGISTRE D'ENTITATS ESPORTIVES, Niith, 669




Joventut Sant Pere Martir

INSCRIT AL REGISTRE D/ENTITATS ESPORT!VES, Ndim. 669.

Entre_néments
/

Vestuari per als entrenaments ' ) SR

als entrenaments
. 13, Es obligatori Vds:d’espinilleres,
© - 14, Els porters poden utilitzar els: pantalons llargs de (’equlpatge

15, S‘utmtzaré suadora ¢ samarreta & el temps ho aconsel al ale ho. demde}x I'entrenador, coordmador oel

Club, -

-

Abans dels entrenametits

facnlltada pelclub | preparats perd la practica. )
17, Els jugadors que vungum abans de l'horarl establert s'han d’alsstenir de Jugar amb p]lotes, siguin propies o del
Club. :
18. No poden realitzar cap activitat que. requererxi esf'org ff31c :
49, No; poden accedlr 4 ies zones aofvaltres equnps Es’uguin entrenant en aquell moment
burant els entrenam "_jts . - > :
20. ‘No utilitzar, efi cap cas. ni eh els entrenaments, ni-ed els. partlts, rellotges, polseres, anells, c:ollars, piercings,
gorres, viseres o-altres objectes que puguin causar algun tipus de lesié; tant al portador com als companys.
21. Apréndre amb ateiicid fes Indicadidns, explrcacmns Feorreccions gue s mdiquf .
) 22, Noabandonar la zona d’entrenament sense permis. - :
' 23, Tot Jugador 8s responsable del materlal esportiu qUe sa Ii dani per a fes practhues I ha de delxar-lo al lloc
corresponent al ﬁnahtzar 0 quan se’ls hi demani: - . :

Eesprés dels entrenaments
24. Ajuddrd recollir &l matenal utmtzat, »
25,. Abans d abancfonar Tes Insta): laclons, esperar [es md(cacions del entrenador

 Partits A o .
o COnvocatbries ' K ’ ‘ '
' - 26. Independentmient del camp a on es celebrl el partit, § haura d’arnbar una hcra abans del comengament cam
a mfnim. ’
27, Es obllgaton anar als camps amb la roba de passelg ofic! at del club. -
28, Es obllgat anaramb les botes de fu’chql 1 les espmilleres g

‘Higiane, neteja, personal
29. -Es obligatori dutxar-se. :
30. -Anar als entrenaments I als partxts amb la tovallola, gel o sabe de dutxa, xampu oel produc’ce que s'utiliizl
pera la hlgnene personal . .
31, Esrecomanatambé portar xancles per a la dutxa.
© 32, Canviar-se de calcat] roba. mterlor. ‘

' _Is. Els entrenadors | els delegats]

Els entrenadors ‘
Les funcions dels entrenadors segons ¢ls criteris que tenen marcats la Direccld esportlva del Club son: -

ADHERITA LA FEDERACIO CATMANA DE FUTBOL Nom, 5076 .

¢/ PIC DEL BAC, S/N (Camp de futbol) 47800 QLOT

13, Es obligatorl Utllfezar l’equlpatge facilitat pel cmb. S’ha de venlr amb la motxilla i tot !’equlpatge entregat nér

16. $'ha d’estar als vestuatls 5 minuts abans del comengamant derls entrenaments, équlpats amb la roba
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10,
11.
12,

13,
14.

T AL REGISTRE D’ENT ITATS ESPORTIVES, Num 669
C/ PIC DEL BAC,  8/N-{Camp: de futhol), 17800 OLOT

Dirigir els entrenaments | els partits del Sel equlp

Condlixeri vigilar gue agquest réglament de regim intern &s complelxi..

Conaixer | vigilar el complirient de les noimes de carficter general pels esportistes. .

Maritenr la discipling del grup dintre | fora del Club.

' No madificar horaris d’entrehament/partits sensé el coneixement del cuordmador.
~Anar als entrenaments amb I'equipatge oficial del Club,

Anar-als partits oficials 6 amistosas éstablerts pel Club ambla roba aflcial
'_=Mantemrles reumons «ue el coordinador creguf que §61 oportimes. .

Redactar els informes drevalucié del}ugador que demani el coordinadar. '

Contralar la assisténgia | la actitud del jugador.

Utilftzar tots els medis que posa el Club a la seva disposicio,

Manteriir el material i les instal-laclons esportives an perfecte estat,

Tenir les fitxes esportives. ,-,\
Formar part de les costsnons que el coordinador cregui Oportu, -

Els delegats : ’ ' Ty,
Depenen de 'entrenador, la seva funmo princnpa! és: la de col laborar amb totes aquelles funcions que l‘entrenador o
al coord!nador I digui,

Representard a 'equip en els. partits, fent d'enlla¢ entre I’entrenador, &l Club contrari l’érbl’cre.
p

- Conelxera i vigilara el comphment de les norines de Cardcter General perals dsportistes,
" Anir als partits amb la roba oficial del Club. - :

Formard part de les comisslons disciplinéries que el Coordinador cregui aportu :
Infofmara puntualment aI Coordinador d’aquells actas que‘ afec'cen o} poden afectar a Ia bona marxa de

Feguip.

.Mantmdra totes aquelles reunions que el Coordmador cregui oportunes

Estd sota la direccid de Ia Jurita Direciiva i’del president del Clb, cdoidinara Paxecucié fatetial de la programae:é
esportwa de la termporada. : . ,

L
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_ Redactarainformes en tots aquells aspéctes. espal

Ditigira els grups de-treball que forrmen éls equigs
Pregramaré activitats que es faran als entrenaments

_.Plamﬂcaré les competrc;ons en las que particnpl gl Club
Plahificard les 3rees esporﬂves netessaries pel Club -

Formary part de les comissions amb,veu | vot

iii§ G facii falta

Avaluara els fonamients técnics -tactles que siguirope uns efi. cada equip . .
Participar activament en él control 1 el seguiment.del trebal/ que fa Pentrenadar
Informara al Club de tots els agpectes esportius I disciplinaris que afectin al Club

R Proposaré aspettes relatiis a Ta mmOra del funcionamem: en l’érea esportiva
. Farh complirel Reglamant de Ragim Intern
. ‘Coneixera i vigilara el campliment de les Normeés de Carécter General per als esportlstes.

/5. Regim discipfinari]

51, De Ies faltes dels espo&istes‘\

Es consideren faltes lleus-

1.

Quatre faltes de puntualitat a Ies sessrons d'entrenamem ert un mes

.""*\"
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‘5‘.4. De les faktes esxablenes dels Directius:

Joventut Sant Pere I\/Iartur

. ADHERITA LA FEDERACIC) CATAI.ANA DE FUTBOL Num,5076

. €/ PICDEL BAC; S/N (Carap de fu‘cbol) 17800 OLOT

2. Una falta de puntualitat aun desplagament oaun pamt en unmes
3 'Actltucl passives &n als erftrenaments amb caracterrelferativ
. 4, . Petites mostres de desconsideracid a companys, entrenadors, adversaris, etc.
5 lncompliment dunat més cle les” Normes de Caracter General per als esportistes
Es consideren faltes greus: - - : . 4

i, Agumulacis dedos faltes lleus,
2. Més de 4 faltes de puntualitata sessions d’entrenament en un'mes
3, 'Reiteracid de faltes lleus o
4, Lafalta a.una convotatdriasense Justtﬁcacié
5, Incompliment de forma relterada d’una o varies de les normes de caracter General
6. Esconsidgren faltes molt greus:
7. La acumulacio de dos faltes greus en un mes
8  la acumulacto de 4 falf;es greus en’ un. any
. '9' 1
0.,

'.11 La déscor\sxderaclo'o actes ol greus cap als bompanys, adversaris, etc _
12, lncormphment de forma retterada d’una parles: normes. de caracter general per ‘alg Esportastes en 15 dues

'5.2. De les fmltes dels entrenadors 1__dglegats

ES corisideren faltes lleus-
1. Elretarden la entrega dels mformes requents ' o
2. Lesnormes establertes comm 4 lleus per als jugadors quan e pugum aphcar
Es consnderen faltes graus :
. El retard dema nera reiteratlva dels informes

N _ Abus‘ rde_la au‘cc}rl;at amb als espomstes _
2. ia negativaa Ia entrega deéls informes Fequarits :
3. Les formes establertes com a molt greus per als Jugadors per als jugadors quan es puguin aplicar

5.3.De 'le_S' f'a'lfes._ del ,C'cidrdinaﬁor:

'Es consideren faltes Neus: , : : :

1. El retard de la exetucié en laseva Ared esportxva

Z, lednoimes establertes cori a Heus per als jugadors, entrenadors 1 de%egats quan és pugum aphcar
3. Es tonsideren faf g’keus' i

4. Elretard de mariéra refteyativa en fa séva drea esportiva i de la seva execucié de'la séva funcno

5. - Les fiormes: establertes ¢om a greus per als Jugadors, entrenadcrs I de!egats quan e$ puguin aplicar

" Es consideran faltes molt greus.

1, El inccmpl[ment én ld séva érea esportwa idela séva execucné de la seva funcié-
2’, Les normes estabtertes com a rolt: greus per als jugadors4 entrenadors i delegats quan es puguin aphcar

Es cons:deren faltes fleus: ‘

1. - Elretard.-de fa eXecycid én la seva drea ésportiva c

2, Lesrofmes establertes com d lieus per als Jugadors, entrenadors i delegats quan es pugum aphcar
Es consideren faltes greis:

INSCRIT AL REGISTRE BYENTITATS ESPORTJVES) Niim, 668
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.~ El retard de manera reiterativa eh g seva Srea esportlva ide la seves execuclons de la seves funclons -

Les normes estgblertas com:a greas per als Jugadors, entrenadors i delegats quan es puguin aphcar

Es consideren faltes molt graus!

. El mcompﬂment efila execucio e la seva area esportwa i de la'seva execucid de Ia seves funcions )

- Les hormes establertes com a molt greus per als Jugadors, entrenadors i delegats quan @s. puguin aplicar

WIS N

Ijo' Sanclons i patestat sancfonadoral

AEsportistes, Entrenadorg | Delegats : oo - S
Es'créara dués comissions: - o R

De ptimér-ordre A ‘

. Desegonoidre i . » S S ~
La comissié de Primer Ordre tlndra com @ objectlu la reso!uclo de les sancions corresponents a les faltes tipuﬂcades o

cot 4 lielss. Estars formada pel- Coordinador, Entrenador'l delegat de l’equlp aqul pertany el Jugador. .

1a comissid de Segon ordre tindrd coma ‘objectiu Ia resolumé de fes sancmns ipifi cades com a greus. Estard formada -
pel President, Dtrectius, Coordinadéri Entrénador,

En Tes reunions que réalitzin {es comissions és obligatori la creacuﬁ d'un expedient format per la cttacié, components
dela cmp:ssié Vérdre del dla i resolucro . . -

7. Gra'duat_:ié de lesSa_nclonsl -

Per 3 les faltes lleusy , I
Amdnestacié verbal - ’ R
Amoiestacié escrita
‘Per a Jes faltes greus: .
~Suspepsions inherents a. fa condlclc’: del treball en virtut del motru dela santld per un perfoda de 15 dfes.
. Per d'les faltas molt greus; : _
Suspenstons i_nhera_n_fs a la condicis del treball en virtut dal mo,_tiu_,d‘e a sanci6 per un p‘_e_,x‘_,[gpie' de 123 riesos.

* deran que animar, ajudar i col laborar per afavorir [a bona marxa del Club, $6n unia part fonamental pat hon ;
+ ‘funcionamient.’ )
& Tenén que afavorir la pamczpacro activa dels seus fills. No castlgar setise el futbol ja qua la superacné ila
- contintiftat en aquest esport depén en gran part-de la seVa educadid.
_ e Donadran en tot moment hona rmatge sdn rhodels pels seus fllls 1 pels altres ;ugadors, na 25 te que utlhtzar
~ vocabularl despectlu ni confra jugadors, adversaris, arbitres, entrenadors, B1C...
o Facilitaran la funcré dels entrenadors | dels delegats de equip. |
» Evitaran en lo mdxim possible comentarls téenids - tactics als entrehadors | ;ugadors, tant en partits com en
entrenamerits, anirdant en tot moment als jugadors | deixant lo altre a banda,
¢ Facllitar que &ls jugadors. artibin, puntuals als entrenamenits i els partits.
»  Nopodran estar en la zona dels vestuaris sernpre | quan els seus fills no necessltin la seva ajuda,
*  Estd totalment prohibit entrar al camp eh partits Ientrenaments, ¢s té gue estar en la grada,
o Al final de Ta temporada es tindrd que tornar tota la roba dels partlts 31 no es torna es paﬁsaré pel banc els
© tostos de la roba, .
» Hauran de satisfer Ies quoteg
™




